
 

 

Dates 
&Tarifs 
2011-12 

Débuter… 
Acquérir les bases 10 séances d’1h30    
1er niveau : Grands débutants  
Automne 11 
Lundi 16h-17h30  du 26 septembre au 12 décembre  O1-1 

Jeudi 14h-15h30  du 29 septembre au 8 décembre  O1-2 

Hiver 12 
Lundi 16h-17h30  du 9 janvier au 26 mars  O2-1 

Printemps 12  
Vendredi 10h-11h30  du 2 mars au 25 mai  O2-3 

2ème niveau : Revoir les bases  
Automne 11 
Jeudi 16h-17h30  du 29 septembre au 8 décembre  O3-2 

Hiver 12 
Lundi 10h-11h30 du 9 janvier au 26 mars  O4-1 

Cyberthé 
Toute l’année  
Jeudi 11h30-13h  Y1-1 
Vendredi 11h30-13h  Y1-2 

Mardi 14h-15h30  du 10 janvier au 27 mars  O2-2 

Pratiquer…  
Réaliser lors d’un atelier de loisir numérique séances de 3h 
 

La liste de ces ateliers n’est pas exhaustive, elle est déterminée 
avec le comité de pilotage* tout au long de l’année. 

Créer son livre de cuisine  L1 
Vendredi 7, 14, 21 octobre 14h-17h  
 

Devenir contributeur web L2 
Mardi 18 octobre 10h-13h 
 

Créer un calendrier mural L3 
Vendredi 4 novembre 14h-17h 
 

Créer son film vidéo L4 
Mardi 15, 22, 29 novembre 14h-17h 
 

Créer son livre photo : textes et photos  L5 
Vendredi 18, 25 nov. et 2 déc. 14h-17h 
 

Créer ses photomontages  L6 
Vendredi 2, 9, 16 décembre 14h-17h 
 

Créer ses cartes de vœux L7 
Jeudi 8 décembre 10h-13h 
 

Créer sa bande son  L8 
Jeudi 12, 19, 26 janvier 10h-13h 
 

Créer son livre photo L9 
Jeudi 26 jan. 2, 9 février 14h-17h 
 

Mettre en page ses mémoires L10  
Vendredi 27 janvier, 3, 10 février 14h-17h 
 

Devenir contributeur web L11 
Mardi 31 janvier 14h-17h 

Créer son film vidéo L12 
Lundi 5, 12, 19 mars 10h-13h 
 

Créer son blog L13 
Lundi 5, 12, 19 mars 14h-17h 
 

Créer son pêle mêle L14 
Jeudi 26 janvier 14h-17h 
 

Créer ses photomontages  L15 
Vendredi 16, 23, 30 mars 14h-17h 
 

Créer sa sonnerie de portable L16 
Lundi 26 mars 14h-17h 
 

Créer son livre photo : textes et photos L17 
Vendredi 27 avril, 4, 11 mai 14h-17h 
 

Créer son arbre généalogique L18 
Mardi 15, 22, 29 mai 10h-13h 
 

Ranger ses fichiers et dossiers 
Jeudi 19 janvier 14h-17h                    L19 
 

Forum des associations place Viarme  
le 17 septembre de 10h à 17h 
 

Porte ouverte à l’association 
le 20 septembre de 10h à 17h 
8 rue d’Auvours  

Atelier 10 séances : 195 € 
Cyberthé 10 séances : 60 € 

Jusqu’à 40% pour les non-imposables  
sur présentation d’un justificatif  
hors promotions et Packs 

1 atelier 3 séances 115 € 
1 atelier 1 séance 40 € 
 

Jusqu’à 40% pour les non-imposables  
sur présentation d’un justificatif  
hors promotions et Packs 

PACKS 
Pack Débuter : 390 €  P1    
2 stages acquérir les bases à 195 € 
+ 1 cyberthé (cyberthé offert) 
 

Pack Progresser : 402 €  P2    
3 stages 5 séances à 115 € le 4

ème
 à 50% 

 

Pack Pratiquer : 565 € P3 
3 ateliers 3 séances + 3 ateliers 1 séance 
+ 3 balades numériques  
(2 ateliers d’1 séance offerts) 

 
*Renseignements 
Inscriptions 

8 rue d’Auvours  02 40 12 19 12  
helenetoussaint@assomediagraph.fr 

 
Ouvert tous les jours  
fermeture annuelle du 1er au 25 août 11 
 

Porte ouverte tout public 
le 06 janvier de 10h à 17h 
 

Les chèques cadeaux sont disponibles 
à l’association  
 

 



 

 

Téléphone/smartphone 
F1 

�Prise en main 2 mars  F1-1 

�Photographier 9 mars  F1-2 

�SMS 16 mars  F1-3 

�Internet 23 mars  F1-4 

�Musique  30 mars  F1-5 

Hiver 11 vendredi 10h-11h30  

Tablette tactile 
G1 

�Prise en main  13 janvier  G1-1 

�Internet  20 janvier  G1-2 

�Lecture  27 janvier  G1-3 

�Podcasts 3 février  G1-4 

�Traitement de texte 10 février  G1-5 

Hiver 12 vendredi 10h-11h30  

Photo 
H1 

�Prises de vues 26 septembre  H1-1 

�Transférer  3 octobre  H1-2 

�+�Nommer 10 + 17 octobre  H1-3 

�Sauvegarder  7 novembre  H1-4 

Automne 11 vendredi 10h-11h30  H2 

�Prises de vues 18 novembre H2-1 

�Transférer  25 novembre H2-2 

�+�Nommer  2 + 9 décembre H2-3 

�Sauvegarder  16 décembre H2-4 

Hiver 12 lundi 16h-17h30  H3 

�Prises de vues 9 janvier H3-1 

�Transférer  16 janvier H3-2 

�+�Nommer  23 + 30 janvier H3-3 

�Sauvegarder  6 février   H3-4 

Printemps 12 jeudi 10h-11h30  H4 

�Prises de vues 26 avril  H4-1 

�Transférer  3 mai  H4-2 

�+�Nommer  10 + 24 mai  H4-3 

�Sauvegarder  31 mai  H4-4 

Automne 11 lundi 14h-15h30  

Internet 
Automne 11 jeudi 10h-11h30  D1 

�S’initier  29 septembre  D1-1 

�Classer  6 octobre  D1-2 

�Podcasting  13 octobre  D1-3 

�l’e-administration 20 octobre  D1-4 

�Faciliter  3 novembre  D1-5 

Automne 11 lundi 14h-15h30  D2 

�S’initier  14 novembre  D2-1 

�Classer  21 novembre  D2-2 

�Poadcasting  28 novembre  D2-3 

�l’e-administration 5 décembre  D2-4 

�Faciliter  12 décembre  D2-5 

E3 

�Envoyer/recevoir  9 février  E3-1 

�Smartphone 1
er

 mars  E3-2 

�Photos 8 mars  E3-3 

�Tchater 15 mars  E3-4 

�Réseaux sociaux 22 mars  E3-5 

Printemps 12 lundi 16h-17h30  D3 

�S’initier  14 mai  D3-1 

�Classer  21 mai  D3-2 

�Poadcasting  4 juin  D3-3 

�l’e-administration 11 juin  D3-4 

�Faciliter  18 juin  D3-5 

Hiver 12 jeudi 14h-15h30    

Communiquer 
Automne 11 mardi 10h-11h30 (complet) E1 

�Envoyer/recevoir  27 septembre  E1-1 

�Smartphone 4 octobre  E1-2 

�Photos 11 octobre  E1-3 

�Tchater 18 octobre  E1-4 

�Réseaux sociaux 8 novembre  E1-5 

Hiver 12 lundi 14h-15h30  E2 

�Envoyer/recevoir  9 janvier  E2-1 

�Smartphone 16 janvier  E2-2 

�Photos 23 janvier  E2-3 

�Tchater 30 janvier  E2-4 

�Réseaux sociaux 6 février  E2-5 

Photomontage 
I1 

�Prise en main  17 novembre  I1-1 

�Corrections 24 novembre  I1-2 

�Détourage 1
er

 décembre  I1-3 

�+�Réaliser  8 + 15 déc. I1-4 

Printemps 12 vendredi 10h-11h30  I2 

�Prise en main  27 avril  I2-1 

�Corrections 4 mai I2-2 

�Détourage 11 mai  I2-3 

�+�Réaliser  25 mai + 1
er

juin  I2-4 

Automne 11 jeudi 10h-11h30  

Vidéo 
J1 

�Filmer 27 septembre  J1-1 

�Transfert  4 octobre  J1-2 

�Découvrir  11 octobre  J1-3 

�+�Insertions  18 oct. + 8 nov.  J1-4 

Hiver 12 lundi 14h 15h30  J2 

�Filmer 9 janvier  J2-1 

�Transfert  16 janvier  J2-2 

�Découvrir  23 janvier  J2-3 

�+�Insertions  30 janv.+ 6 fév. J2-4 

Automne 11 mardi 16h-17h30 (complet) 

Son 

K1 

�Télécharger  30 septembre  K1-1 

�Prise en main  7 octobre  K1-2 

�Enregistrer  14 octobre  K1-3 

�+�Montage  21 oct. + 4 nov. K1-4 

Printemps 12 lundi 14h-15h30  K2 

�Télécharger  14 mai  K2-1 

�Prise en main  21 mai  K2-2 

�Enregistrer  4 juin  k2-3 

�+�Montage  11 + 18 juin  K2-4 

Automne 11 vendredi 10h-11h30  
(complet) 

Progresser…  
S’améliorer, découvrir de nouvelles pratiques  
5 séances thématique d’1h30 ou séances à la carte  
 

Tableur 
Automne 11 mardi 14h-15h30  C1 

�Créer  27 septembre  C1-1 

�Mettre en forme 4 octobre C1-2 

�Graphiques 11 octobre  C1-3 

�+�Comptes 18 oct. + 8 nov. C1-4 

C2 

�Créer  9 janvier  C2-1 

�Mettre en forme 16 janvier  C2-2 

�Graphiques 23 janvier  C2-3 

�+�Comptes 30 janv.+ 6 fév.  C2-4 

Hiver 12 lundi 10h-11h30  

Ranger/organiser/installer  
Automne 11 vendredi 10h-11h30  A1 

�fichiers/dossiers  28 octobre  A1-1 

�Sauvegarder    4 novembre  A1-2 

�Télécharger 18 novembre  A1-3 

�Visionner    2 décembre  A1-4 

�Organiser    9 décembre  A1-5 

A2 

�fichiers/dossiers  12 janvier  A2-1 

�Sauvegarder  19 janvier  A2-2 

�Télécharger 26 janvier  A2-3 

�Visionner  2 février  A2-4 

�Organiser  9 février  A2-5 

Hiver 12 jeudi 10h-11h30  

B2 

�Saisir  13 janvier  B2-1 

�Mettre en forme  20 janvier  B2-2 

�Image  27 janvier  B2-3 

�Courrier  3 février  B2-4 

�Carton d’invitation  10 février  B2-5 

Hiver 12 vendredi 10h-11h30  

Traitement de texte 
B1 

�Saisir  26 septembre  B1-1 

�Mettre en forme  3 octobre  B1-2 

�Image  10 octobre  B1-3 

�Courrier  17 octobre  B1-4 

�Carton d’invitation  7 novembre  B1-5 

Automne 11 lundi 16h-17h30  

Atelier 5 séances mêmes thème et horaire : 115 € 
Choix à la carte : 1 séance : 30 € 
                            Forfait 5 séances : 130 € 

Jusqu’à 40% pour les non-imposables  
sur présentation d’un justificatif  

hors promotions et Packs 


